
Deze rubriek komt tot stand in 
samenwerking met Scouters. 
Scouters biedt toegankelijke 
informatie en onafhankelijk 

advies over innovatieve hulpmiddelen 
voor en door mensen die beter willen 
bewegen. Meer weten over het Flexobed 
of andere tests en adviezen lezen? Kijk 
op  scouters.nl

Ardy begon met power-
chairhockey bij Kampong 
in Utrecht, later speelde 
hij bij de Keistadrollers in 
Amersfoort. Zelf speelt hij 

met een handstick, maar de Turbo Twist 
Sport 3+ (TTS3+) is ook geschikt voor 
spelers die een T-stick gebruiken. Dit is 
een T-vormige stick van kunststof, die 
aan de voorkant van de rolstoel bevestigd 
wordt. Spelers met een T-stick hebben 
over het algemeen een verminderde 
handfunctie. 

“De TTS3+ is een zogenaamde mid-
wheel-aangedreven sportrolstoel”, legt 
Ardy uit. “De motoren staan haaks en 
zijn direct op de wielen gemonteerd. Dit 
geeft de TTS3+ een onwijs snel draai- en 
acceleratievermogen. Dat is fijn bij het 
hockeyen. De stoel blijft - wat je ook 

doet - heel stabiel, omdat de zitting vrij 
laag geplaatst is. Voordat je gaat hockeyen 
moet je de vering overigens blokkeren, 
dit is voor zover ik weet bij alle elektri-
sche sportrolstoelen zo. Dit doe je door 
twee draaiknoppen aan de achterkant van 
de sportrolstoel vast te draaien. Daar kan 
je dus als sporter niet zelf bij.”

“Het is fijn dat de stoel zo snel is. Hij 
weegt inclusief accu’s zo’n honderd kilo 
en heeft een maximumsnelheid van 16 
kilometer per uur. Dat is ruimschoots 
voldoende voor powerchairhockey, waar-
bij het vooral om de wendbaarheid en 
de accelaratie gaat.” Met een lach voegt 
Ardy toe: “En niet onbelangrijk: hij ziet er 
gewoon supercool uit.”
De TTS3+ lijkt vooral een krachtige, 
wendbare sportrolstoel, maar je kunt 
er ook gewoon een orthese, werkblad, 

‘Hij ziet er 
ook gewoon 
supercool uit’

beademingsapparaat of een speciale be-
sturing op monteren. Ardy is blij met zijn 
sportrolstoel, maar voor zo’n complex 
stukje techniek in combinatie met de 
beperking van Ardy blijft er altijd nog wel 
wat te wensen over: “Als ik buiten rijd, 
merk ik dat de rolstoel soms wat moeite 
heeft met drempels. Bij het hockeyen in 
de zaal heb ik daar natuurlijk geen last 
van. Ook kan je op de joystick niet zien 
hoe vol de accu’s zijn. Dit hebben ze nu 
opgelost met een voltmeter, maar het zou 
mooi zijn als dit ingebouwd wordt.”

Turbo Twist Sport 3+

Ardy Prins (23 jaar) speelt fanatiek rolstoelhockey, of 
beter: powerchairhockey, omdat hij een elektrische 
rolstoel gebruikt. Ardy hockeyt in de Turbo Twist 

Sport 3+. Het grote voordeel van deze rolstoel: je zit 
dicht op het draaipunt van de stoel.
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